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Coordinamento Provinciale Attività  Motorie e Sportive
Via Taramelli, 2 – 27100 PAVIA - Tel. 0382 513403 - FAX 0382 526078

e-mail: educazionefisica@paviascuola.it - e-mail: elio.bigi.pv@istruzione.it

sito web: www.educazionefisicapavia.info 

GIOCHI SPORTIVI  STUDENTESCHI   2011/ 12    

 PALLACANESTRO
Cat. ALLIEVE– nate   1995 – 96 – 97- (98)
R E G O L A M E N T O

· Al Torneo sono iscritte 5 squadre e gli incontri si disputeranno  in un unico Girone di sola andata.

Le prime due squadre classificate, al termine del Girone, disputeranno la finalissima il giorno 
6 febbraio 2011 c/o Palaravizza di Via Treves, Pavia – ore 9,00
· La squadra ospitante, in accordo con la squadra ospite, deciderà il giorno, il luogo e l’ora dell’incontro, rispettando il calendario sotto indicato.
· Ogni Insegnante presenterà prima dell’inizio di ogni gara l’elenco (allegato B, scaricabile dal sito voce modulistica) delle atlete componenti la  Squadra, obbligatoriamente in numero minimo di 8 
( max 12) da utilizzare nella partita.

· Tale elenco, redatto in duplice copia su carta intestata della Scuola e firmato dal Dirigente Scolastico, dovrà contenere i dati anagrafici completi di ogni atleta.

· Si disputeranno n.4 tempi di 10’ ciascuno, con il seguente calendario : 


	1^ giornata
	Taramelli
	Vs
	Bordoni
	Entro il 4 dicembre

	
	Copernico
	Vs
	Cardano
	Riposa  Faravelli

	2^ giornata
	Bordoni
	Vs
	Faravelli
	Entro l’11 dicembre

	
	Cardano
	Vs
	Taramelli
	Riposa Copernico

	3^ giornata
	Faravelli
	Vs
	Cardano
	Entro il  18  dicembre

	
	Taramelli
	Vs
	Copernico
	Riposa  Bordoni

	4^ giornata
	Copernico
	Vs
	Faravelli
	Entro  il  21  gennaio 2012

	
	Cardano
	Vs
	Bordoni
	Riposa Taramelli

	5^ giornata
	Faravelli
	Vs
	Taramelli
	Entro  il  28  gennaio

	
	Bordoni
	Vs
	Copernico
	Riposa Cardano


Gli arbitraggi nelle gare del girone  saranno a cura delle scuole interessate assicurando, al fine di evitare postume contestazioni, la presenza contemporanea  in campo di arbitri di entrambe le squadre.

· Le date degli incontri indicate nel calendario di gara,  devono intendersi come limite di tempo massimo entro cui dovranno essere concordate e disputate le gare  tra le scuole, pena la sconfitta a tavolino per 30-0 nei confronti di entrambe le squadre
· Per tutto quanto non specificato valgono le disposizioni F.I.P. e le Norme Tecniche G.S.S. 2010/11

A V V E R T E N Z E

· E’ fatto obbligo a tutti i giocatori di presentare un documento di riconoscimento personale.

· Ogni scuola dovrà essere provvista di almeno  due palloni regolamentari da gara (come da scheda tecnica ).

· Accompagnatori: NON E’ AMMESSA  la presenza di tecnici  estranei alla scuola. In tutte le fasi le squadre partecipanti dovranno essere accompagnate ed  assistite   ESCLUSIVAMENTE   DA   PERSONALE DIRETTIVO  O DOCENTE  della scuola stessa.

· Si richiama l’attenzione degli Insegnanti sul fatto che in ogni fase della manifestazione cui partecipano, essi sono da considerare, a tutti gli effetti, in servizio, con le conseguenti responsabilità sia civili che disciplinari.

· Al termine di ogni incontro dovrà essere comunicato, da parte della squadra ospitante,  il risultato degli incontri all'Ufficio di E.F. (TEL. 0382 – 513403  FAX 0382 – 526078 )

· LA  MANCATA  COMUNICAZIONE  TEMPESTIVA  DEL  RISULTATO,  DETERMINA  L’ESCLUSIONE  DELLA  SQUADRA  INCARICATA  DAL  TORNEO
                   Elio  BIGI
COORDINATORE
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NORME TECNICHE 2010-11
Composizione delle squadre

Ogni squadra, maschile e femminile, potrà iscrivere a referto in ogni gara 12 giocatori/trici., di cui 5 scendono in campo. 

Norme particolari - Sanzioni

Non sono ammesse squadre con un numero inferiore ad 8 giocatori/trici. 

Nel caso in cui una squadra si presenti con meno di 8 giocatori/trici, la gara non verrà effettuata e la squadra in difetto avrà partita persa per 30-0 ed un punto in meno in classifica, qualora si tratti di un torneo con formula di girone all’italiana.

Tempi di gioco

Incontri di 4 tempi da 10 minuti effettivi ciascuno, con intervalli di 2’ tra il primo ed il secondo tempo e tra il terzo e il quarto tempo, mentre tra il secondo ed il terzo tempo si osserva un intervallo di 10’.

Impianti ed attrezzature

I campi, i canestri ed i palloni sono di tipo regolamentare (altezza canestri: m. 3.05,  misura palloni: maschile n° 7 – femminile n° 6).

Regole di base:

Sospensioni :

Può essere chiesta una sospensione di un minuto nel 1°, 2° e 3° periodo di gioco e nel tempo supplementare, due sospensioni di un minuto ciascuna nel 4° periodo di gioco per ogni squadra. Le sospensioni non sono cumulabili.

Bonus: Il bonus dei falli è fissato a 4 per ogni tempo.

Durata azione di attacco:

Ogni qualvolta un giocatore acquisisce il controllo di una palla viva sul terreno di gioco, la sua squadra deve effettuare un tiro entro 24 secondi. Si applica la regola dei 24’’ con azzeramento del tempo ad ogni azione.

Rimangono vigenti tutte le altre regole a tempo (3’’, 5’’, 8’’) e l’infrazione di metà campo.

Si può attuare qualsiasi tipo di difesa (individuale, zona, zona-press, ecc.).

Casi di parità

Nel caso di parità al termine dei tempi regolamentari, si svolgerà un tempo supplementare di 5 minuti, ed in caso di ulteriore parità si procederà con i tempi supplementari ad oltranza, fino a quando non si sblocchi la parità.

Nei tornei con formula di girone all’italiana, in caso di parità, la squadra che passa al turno successivo è determinata nell’ordine dai seguenti criteri: 1) risultati conseguiti negli incontri diretti; 2) quoziente canestri risultante da detti incontri; 3) quoziente canestri risultante da tutti gli incontri sostenuti; 4) dal maggior numeri di canestri realizzati dalla squadra.

Per quanto non esplicitamente previsto, si fa riferimento al “Regolamento Tecnico Ufficiale della Pallacanestro 2009”.
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