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Corso di aggiornamento Regionale : Vela 
 
 
DESTINATARI 
Docenti di tutte le materie della scuola Primaria e Secondaria e dirigenti scolastici.  
 
 
FINALITA’ 
Offrire un’opportunità di formazione ed aggiornamento, oltre a nuovi percorsi per 
raggiungere obiettivi didattici ed educativi. 
 
 
OBIETTIVI COGNITIVI 

 Conoscere le innovazioni didattiche proposte dalla MARVELIA, approfondendo le 
tematiche legate al lavoro di squadra che caratterizzano la vela. 

 Verificare la loro applicabilità in ambito didattico 
 
 
OBIETTIVI OPERATIVI 

 Sperimentare sul campo le proposte di un apprendimento ‘divertente’ e intelligente. 
 Offrire degli strumenti per diffondere concretamente la cultura marinara e la vela 

all’interno del mondo scolastico. 
 Scoprire i moltissimi agganci interdisciplinari con le altre materie curriculari. 
 Provare la validità di un metodo incentrato sull’interazione fra soggetti e sulla 

creazione di un gruppo. 
 
 
COORDINATORI del CORSO 
Esperto di vela della Lega Navale ed esperto di Comunicazione Armando Miraglia 
Esperto di vela della Lega Navale Nicolò Cislaghi 
Esperto di fluidodinamica e progettazione nautica Ing. Alberto Di Donato 
Esperto di Formazione e Psicologa Dott.sa Nadia Cavallini 
Esperta Naturalista Arianna Aceti 
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MODALITA’ INTERVENTO 

 arrivo il giorno martedì 29 Settembre 2009 ore 9.00 al porto di Gera Lario (CO). 
09.30 - 13.30 Raggiungimento della base Lago a Montemezzo e 

Lezione Teorica. 
14.00 - 17.00 Lezione Pratica 
17.00 - 18.00 Debriefing e Chiusura delle attività 

 
 mercoledì 30 settembre 2009 

09.30 - 11.00 Lezione Teorica 
14.00 - 17.00 Lezione Pratica con regata conclusiva 
17.00 - 18.00 Debriefing e chiusura del corso 

 
Al termine del corso verranno consegnati gli attestati di partecipazione oltre ai premi per i 
vincitori. 
 
Docenza svolta da Istruttori Federali di Vela e da esperti del settore nautico. 
Le imbarcazioni utilizzate sono dei cabinati a vela con deriva fissa METEOR e NYTEC 
 
COSTO DEL CORSO 
Il corso è gratuito. Sono a carico dei partecipanti le spesi di trasporto e il vitto. E’ possibile 
alloggiare gratuitamente alla nostra Base Lago. 
 
ISCRIZIONI 
Le iscrizioni dovranno pervenire entro il giorno 20 Settembre 2009 complete di: 
- Scuola di Appartenenza 
- Ruolo di appartenenza nella struttura scolastica.(ins.Ed.Fisica, Maestro elem, Sostegno, 
Professore Italiano, etc) 
- Autorizzazione per l’utilizzo dei dati personali solo per uso interno al corso ai sensi 
art.13 del d.lgs. 196/03 
 
Il numero massimo di partecipanti previsti è di 15. Se le iscrizioni supereranno questa soglia 
verranno fissate ulteriori date. Nel caso di un numero di adesioni inferiore a 5 il corso non 
verrà svolto. 
 


