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CORSO TEORICO PRATICO

HOCKEY PER TUTTI

PROGRAMMA

23  APRILE 2008  c/o  LS  OMODEO  MORTARA

AULA



ORE 10.00 

                            APERTURA, SALUTI E PRESENTAZIONE

25’

CARATTERISTICHE DEL GIOCO DELL’HOCKEY



IL GIOCO INTERNAZIONALE

INTRODUZIONE AL GIOCO SCOLASTICO: HOCKEY A 5

25’

PROPOSTE EDUCATIVE PER LA SCUOLA



SCUOLA PRIMARIA “HAPPY HOCKEY”



SCUOLA SECONDARIA “GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI”

20’

PROPOSTE EDUCATIVE PER I GIOVANI



COLLEGAMENTO SCUOLA-CLUB



PROGETTI TERRITORIALI

20’

LINEE GUIDA PER L’INSEGNAMENTO GIOVANILE

PALESTRA

50’

LE ABILITA’ DI BASE DEI GIOVANI 

GIOCHI ED ESERCIZI FINALIZZATI A:

IMPUGNATURA – RICEZIONE – CONDUZIONE – PASSAGGIO

ORE 13.00 

PAUSA PRANZO. Convenzione con un AGRITURISMO in zona (10.€ menù fisso)

RIPRESA DEL CORSO ORE 14.30

PALESTRA

50’

LE COMPETENZE DI BASE DELLA SQUADRA

GIOCHI ED ESERCIZI PER IL 2 VR 1

ESPERIENZE DI GIOCO A SQUADRA: 5 VR 5

40’

LE ABILITA’ DI GIOCO COMPLESSE

GIOCHI ED ESERCIZI 

40’

SIMULAZIONI ED ESPERIENZE DI GIOCO SCOLASTICO E GIOVANILE – HOCKEY A 5



ORE 17.30

                            CHIUSURA E CONSEGNA ATTESTATI

INSEGNANTI:

PROF. SERGIO MIGNARDI (RESPONSABILE SETT. PROMOZIONALE F.I.H)

SIG. WILLIAM GRIVEL (ALLENATORE SETT.GIOVANILE S.H.PAOLO BONOMI)
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