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	10 maggio - ore 19.00
arrivo e registrazione partecipanti al CORSO BASE
presentazione e organizzazione corso

11 maggio

teoria - presentazione dell’orienteering

la carta

l’orientamento della carta – la bussola

le gare

le tecniche di avanzamento nel bosco

pratica – giardino e bosco

passeggiata didattica

esercizio a stella e farfalla

esercizio lungo la corda

teoria - l’orienteering a scuola

la piantina di classe, palestra e cortile

breve scaletta didattica di attività specifiche e non

pratica – fabbricati e giardino

il disegno dell’aula dove mi trovo – commenti e strategie pratiche

il disegno di una porzione di giardino
	12  maggio  
CORSO SECONDO LIVELLO

teoria - le capacità dell’orienteering

tecniche

atletiche

tattiche individuali e di squadra

pratica – giardino e bosco

esercizi con limitazioni 

esercizi a coppie

gara a sequenza libera di fine corso a staffetta

ore 16.00 chiusura del corso


Il complesso ricettivo La Penicina

E’ un’area tra due colli di bosco circondata da un ampio parco a 1100 metri di altezza, sul Penice, nel comune di Romagnese in provincia di Pavia, nel punto di incrocio fra quattro regioni: Lombardia, Emilia, Liguria, Piemonte.

Il complesso ricettivo si articola su tre strutture: la villa dove si trovano gli spazi per la formazione, la sala da pranzo e ai piani superiori gli alloggi per gli ospiti; il residence, composto da sei appartamenti completi dotati di camere da letto e spazi di soggiorno; la foresteria con la reception, la segreteria, miniappartamenti e altre camere per gli ospiti.

Vi sono inoltre altri spazi al coperto e all’aperto utilizzabili per incontri, riunioni di lavoro o occasioni di tempo libero. Per informazioni: www.adolescere.org.

  CORSO  AGGIORNAMENTO  PER  INSEGNANTI  DELLE  SCUOLE  

DI  ISTRUZIONE  SECONDARIA  DI  1°  E  2°  GRADO

“ ORIENTEERING “
ROMAGNESE  -  Complesso LA PENICINA

11 - 12   MAGGIO  2009

MODULO  DI  ISCRIZIONE

DA INVIARE   VIA FAX  ( 0382 526078 )  O    E-MAIL  ENTRO   IL  17  APRILE  2009
IL / LA   SOTTOSCRITTO / A………………………………………………………………………

NATO / A  IL…………………………………..A……………………………………………………. 

RESIDENTE  A…………………………………VIA………………………………………………..

TELEFONO……………………………………….. E-MAIL………………………………………..

DOCENTE  DI  ED.  FISICA  PRESSO  LA  SCUOLA…………………………………………………….

DI………………………………………………………………………………………………………

CHIEDE   DI   PARTECIPARE   AL   CORSO

FIRMA   DEL   DOCENTE




FIRMA  DEL  DIRIGENTE  SCOLASTICO









        E  TIMBRO  DELLA  SCUOLA

----------------------------------------------------------


-----------------------------------------------------------

RICHIESTA  DI  PERNOTTAMENTO  GRATUITO :  NO                     11 MAG.         
SBARRARE  LA  CASELLA  DESIDERATA
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