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	M.P.I. – Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia – C.S.A. di Pavia

UFFICIO  COORDINAMENTO  PER  L'EDUCAZIONE MOTORIA,  FISICA  E  SPORTIVA

Via Taramelli, 2 – 27100  Pavia

TEL:  0382  513403    -        FAX:  0382  526078

e-mail:  educazionefisica@paviascuola.it  -  sito: www.educazionefisicapavia.info


Prot. n. 987/P/C32







             Pavia, 25 luglio 2006

Ai Dirigenti delle Istituzioni Scolastiche

Di 1° e 2° grado della Provincia

Ai Docenti di Ed. Fisica interessati

OGGETTO : 



Corso di Aggiornamento

“  LA  GINNASTICA  ARTISTICA  NELLA  SCUOLA “

Secondo incontro di un programma triennale di approccio, conoscenza, approfondimento

Questo Ufficio e la Provincia di Pavia (Settore Attività Educative, Politiche Giovanili e Sport),

in collaborazione con la Federazione Italiana Ginnastica e la Società “La Costanza” di Mortara, organizzano per i giorni

11 e  13  OTTOBRE  2006

c/o la  PALESTRA  SPECIALISTICA   “ ANDREA  MASSUCCHI “ – MORTARA

il Corso di Aggiornamento in oggetto

Tale Corso è rivolto ai Docenti di Ed. Fisica delle Istituzioni Scolastiche di 1° e 2° grado nella cui programmazione didattica, per il prossimo anno scolastico, sia dato particolare spazio a questa disciplina sportiva e la partecipazione ai G.S.S. di specialità

Considerato l’alto tasso qualitativo degli interventi e la volontà di rilanciare questo bellissimo sport in ambito scolastico, si auspica una massiccia partecipazione di Docenti di Ed. Fisica per permettere una maggior diffusione dell’attività sul territorio.

Si ricorda che il rilascio dell’attestato di partecipazione da parte del C.S.A. e della Federazione comporta obbligatoriamente la frequenza a tutte le ore di lezione e l’impegno sarà di n. 5 ore giornaliere per n. 2 giorni, per un totale di n. 10 ore.

Si pregano le SS.LL. di portare a conoscenza la presente ai Docenti interessati nel più breve tempo possibile, compatibilmente con le difficoltà dovute all’interruzione delle vacanze estive.

Si allega alla presente il programma del Corso e la domanda di iscrizione che deve essere inviata, via fax, a questo Ufficio, entro il  21 settembre p.v.

Si ringrazia per la collaborazione

      Elio  BIGI

COORDINATORE

Efs/eb/ufficio/aggiornamento/2006-07/accompagnamento

SportAscuola

  CORSO  AGGIORNAMENTO  PER  INSEGNANTI  DELLE  SCUOLE  DI  ISTRUZIONE  SECONDARIA  DI  1°  E  2°  GRADO

Secondo  incontro di un programma triennale di approccio, conoscenza, approfondimento

“ LA  GINNASTICA  ARTISTICA  NELLA  SCUOLA “

MORTARA  –  PALESTRA SPECIALISTICA    “ ANDREA   MASSUCCHI “ 

11 e  13  OTTOBRE  2006

Programma del Corso

PRIMA  GIORNATA :
11 ottobre


ore  9.00 / 11.00


-
Ritrovo dei partecipanti

· Presentazione del Corso

· Scelte musicali per coreografie a corpo libero; tecnica di costruzione di una coreografia

Relatrice : dott. Monica Vullo  (Allenatrice e Giudice Nazionale )

ore 11.00 / 12.30
-
Minitrampolino : tecnica-didattica e metodologia degli         



elementi di base

Relatore : Prof. Carmine Illuminati ( Allenatore e Responsabile      Regionale Attività Scolastica   F.G.I )

Ore 14.30 / 16.00


-
Volteggio : tecnica-didattica e metodologia degli elementi di






base








Relatore : Prof. Carmine Illuminati

SECONDA GIORNATA :   13 ottobre


ore  9.00 / 11.00


-
La spalliera : proposte di esercizi e progressioni






Relatore : Prof. Carmine Illuminati

ore 11.00 / 12.30                                   -
La collaborazione tra Federazione, CONI e Scuola per una maggior  promozione e pratica della Ginnastica: prospettive e aspettative.


Relatrice : Prof. Delia Crosta (Delegato Comitato Provinciale   F.G.I. )

Ore 14 / 16.00


-
Trave e Panca: Esercizi Specifici






Relatore : Prof. Carmine Illuminati

       Elio  BIGI

COORDINATORE

Efs/eb/cartelle ufficio/aggiornamento/2006-07
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  CORSO  AGGIORNAMENTO  PER  INSEGNANTI  DELLE  SCUOLE  DI  ISTRUZIONE  SECONDARIA  DI  1°  E  2°  GRADO

Secondo  incontro di un programma triennale di approccio, conoscenza, approfondimento

“ LA  GINNASTICA  ARTISTICA  NELLA  SCUOLA “

11  e  13  ottobre  2006

MODULO  DI  ISCRIZIONE

DA INVIARE   VIA FAX  ( 0382 526078 )   ENTRO   IL  21  SETTEMBRE

IL / LA   SOTTOSCRITTO / A………………………………………………………………………

NATO / A  IL…………………………………..A………………………………………………….

RESIDENTE  A…………………………………VIA………………………………………………..

DOCENTE  DI  ED.  FISICA 

       PRESSO  LA  SCUOLA……………………………………………………………………….

DI………………………………………………………………………………………………………

CHIEDE   DI   PARTECIPARE   AL   CORSO

FIRMA   DEL   DOCENTE




FIRMA  DEL  DIRIGENTE  SCOLASTICO









        E  TIMBRO  DELLA  SCUOLA

----------------------------------------------------------


-----------------------------------------------------------

