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Prot. n. 41/P/C32A







        Pavia, 13 ottobre 2008

Ai Dirigenti delle Istituzioni Scolastiche

Di 1° e 2° grado della Provincia

Ai Docenti di Ed. Fisica interessati

OGGETTO : 



Corso di Aggiornamento

“  LA  GINNASTICA  AEROBICA : COSTRUZIONE  E  VALUTAZIONE  DI  UN  ESERCIZIO “

Questo Ufficio e la Provincia di Pavia (Settore Attività Educative, Politiche Giovanili e Sport),

in collaborazione con la Federazione Italiana Ginnastica e la Società Ginnastica Pavese, organizzano per il giorno

VENERDI’    10   DICEMBRE    2008

                                             c/o la  PALESTRA  del L.S. COPERNICO  di  PAVIA

il Corso di Aggiornamento in oggetto

Tale Corso è rivolto ai Docenti di Ed. Fisica delle Istituzioni Scolastiche di 1° e 2° grado nella cui programmazione didattica, per il prossimo anno scolastico, sia dato particolare spazio a questa disciplina sportiva e la partecipazione ai G.S.S. di specialità

Considerato l’alto tasso qualitativo degli interventi e la volontà di rilanciare questo bellissimo sport in ambito scolastico, si auspica una massiccia partecipazione di Docenti di Ed. Fisica per permettere una maggior diffusione dell’attività sul territorio.

Si ricorda che il rilascio dell’attestato di partecipazione da parte dell’ U.S.P.e della Federazione comporta obbligatoriamente la frequenza a tutte le ore di lezione e l’impegno sarà di n. 5 ore .

Si pregano le SS.LL. di portare a conoscenza la presente ai Docenti interessati nel più breve tempo possibile.

Si allega alla presente il programma del Corso e la domanda di iscrizione che deve essere inviata, via fax, a questo Ufficio, entro il  28 novembrep.v.
Si ringrazia per la collaborazione

      Elio  BIGI

COORDINATORE

Efs/eb/ufficio/aggiornamento/2007-08/accompagnamento

CORSO  AGGIORNAMENTO  PER  INSEGNANTI  DELLE  SCUOLE  DI  ISTRUZIONE  SECONDARIA  DI  1°  E  2°  GRADO

“ LA  GINNASTICA  AEROBICA: COSTRUZIONE  E  VALUTAZIONE  DI  UN  ESERCIZIO “

PAVIA  –  PALESTRA  L.S.  COPERNICO – VIA  VERDI ( Zona Ticinello ) 

10  DICEMBRE  2008

MODULO  DI  ISCRIZIONE

DA INVIARE   VIA FAX  ( 0382 526078 )   ENTRO   IL  28  novembre  2008

ISTITUZIONE SCOLASTICA……………………………………………………………………………………………………………..

INDIRIZZO…………………………………………………………………………………………………………………

FAX………………………………………………………………….

E-MAIL………………………………………………………………

DOCENTE…………………………………………………………………………………………………………………

INDIRIZZO…………………………………………………………………………………………………………………

TEL………………CELL…………………E-MAIL……………………………………………………………………….

FIRMA   DEL   DOCENTE




FIRMA  DEL  DIRIGENTE  SCOLASTICO









        E  TIMBRO  DELLA  SCUOLA

----------------------------------------------------------


-----------------------------------------------------------
CORSO  AGGIORNAMENTO  PER  INSEGNANTI  DELLE  SCUOLE  DI  ISTRUZIONE  SECONDARIA  DI  1°  E  2°  GRADO

“ LA  GINNASTICA  AEROBICA: COSTRUZIONE  E  VALUTAZIONE  DI  UN  ESERCIZIO “

PAVIA  –  PALESTRA  L.S.  COPERNICO – VIA  VERDI ( Zona Ticinello ) 

10  DICEMBRE  2008

Programma del Corso

mattino

Ore
9.30 / 10.30 

ripasso dei passi base –  parte pratica

Ore
10.30 / 12.00 

analisi musicale e costruzione routine

pomeriggio:

ore
14.00 / 15.00 

 analisi delle esigenze del regolamento

ore
15.00 / 16.00 

 approccio all’esercizio di step

       Elio  BIGI

COORDINATORE

Efs/eb/ ufficio/aggiornamento/2008-09/ginnastica/programma
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