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Prot. n. 987/P/C32







Pavia, 16 marzo 2006

AI Dirigenti dele Istituzioni Scolastiche

Di 1°, 2° grado e Comprensivi

Della Provincia

Ai Docenti di Ed. Fisica 

OGGETTO :
SEMINARIO  DI  FORMAZIONE  PER  DOCENTI  DI  ED.  FISICA  DELLE  SCUOLE  DI  ISTRUZIONE  SECONDARIA  DI  1°  E  2°  GRADO


“ Lo  Sport  della  Canoa e Kajak : dal  gioco  in  ambiente  naturale  all’attività  sportiva “

Lo scrivente Ufficio, in collaborazione con la Federazione Italiana Canoa Kajak, il C.U.S. Pavia, la Società Canottieri Ticino ed il Canoa Club Vigevano, organizza il seminario di formazione in oggetto al fine di far conoscere e promuovere lo sport della canoa in ambito scolastico.

Si allegano alla presente il Programma del Seminario e la scheda di iscrizione che dovrà pervenire al C.S.A. entro il giorno  27  aprile  2006.

Cordiali  saluti













Elio  BIGI

COORDINATORE

Efs/eb/ufficio/aggiornamento/circolare canoa-kajak
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SEMINARIO  DI  FORMAZIONE
PER  DOCENTI  DI  ED.  FISICA  DELLE  SCUOLE  DI  ISTRUZIONE  SECONDARIA  DI  1°  E  2°  GRADO

MODULO  DI  ISCRIZIONE

IL  SOTTOSCRITTO……………………………………………………………………………………….

DOCENTE  PRESSO  LA  SCUOLA……………………………………………………………………..

SEDE  DELLA  SCUOLA………………………………………………………………………………….

CHIEDE  DI  PARTECIPARE  AL  SEMINARIO  DI  FORMAZIONE

“Lo  Sport  della  Canoa e Kajak : dal  gioco  in  ambiente  naturale  all’attività  sportiva“

FIRMA  





                           TIBRO  DELLA  SCUOLA 

                        E  FIRMA  DEL  DIRIGENTE

SEMINARIO  DI  FORMAZIONE
PER  DOCENTI  DI  ED.  FISICA  DELLE  SCUOLE  DI  ISTRUZIONE  SECONDARIA  DI  1°  E  2°  GRADO

“Lo  Sport  della  Canoa e Kajak : dal  gioco  in  ambiente  naturale  all’attività  sportiva“

PROGRAMMA  DEL  CORSO

DATE  DI  SVOLGIMENTO :
lun 15 – gio 18 –lun 22  ( ore 15 – 18 )

Mese  di  maggio

mer 24  ( ore  10 – 15 )

LUOGO  DI  SVOLGIMENTO :
SEDE  NAUTICA  DEL  C.U.S. PAVIA – VIA  FOLLA  DI  SOTTO 

( Ponte della Ferrovia )

LE  ATTREZZATURE  TECNICHE  ( KAJAK, PAGAIE, GIUBBETTI  SALVAGENTE, MATERIALE  DIDATTICO ) SARANNO  FORNITE  DALL’ORGANIZZAZIONE.

I  PARTECIPANTI  DOVRANNO  ESSERE  PROVVISTI  DI  INDUMENTI  PERSONALI  APPROPRIATI

LUN  15  maggio
- La canoa: storia ed evoluzione delle varie specialità

(ore 15-18)

- Le specialità e le loro tecniche

- Lavori di gruppo con esercitazioni pratiche

GIO  18  maggio
- Gli aspetti didattici dell’insegnamento della canoa : “giochiamo con ed in canoa e     

(ore 15-18)
    impariamo ad andare in canoa “ dalle prime forme di avviamento alla costruzione     


    del gesto tecnico

- Lavori di gruppo con esercitazioni pratiche

LUN  22  maggio
- La didattica della canoa in sicurezza nelle diverse età e nelle diverse specialità

(ore 15-18)

- Lavori di gruppo con verifica delle abilità tecniche e didattiche acquisite

MER  24  maggio
- Lezione didattico/pratica in itinere sul fiume Ticino 

(ore 10-15)
- Pranzo sul Fiume


- Chiusura del Seminario

