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CORSO  DI FORMAZIONE AGGIORNAMENTO PER INSEGNANTI DI SCUOLA DI ISTRUZIONE SECONDARIA DI 1° e 2° GRADO

“IL GIOCO DEL BADMINTON NELLA SCUOLA”

            9 - 11 - 13  NOVEMBRE 2009

DOCENTE DEL CORSO:  Prof. ALDO LAZZARI

Allenatore C

PROGRAMMA DEL CORSO

1° MODULO   Lunedi 9 NOVEMBRE

· Presentazione del Corso

· Video didattici

· Analisi motoria

· Esercizi propedeutici

· Introduzione al Badminton: familiarizzazione con il volano, la presa della racchetta, impugnatura di diritto e di rovescio, esercizi di sensibilizzazione alla racchetta e al volano, giochi vari.

2° MODULO  Mercoledi 11 NOVEMBRE
· Introduzione al gioco: le quattro fasi del colpo, la posizione di base e il pusch-step, servizio di rovescio, colpi a rete sottomano: net drop e lob, il passo affondo. Gli spostamenti avanti su diritto e rovescio. Colpi a metà campo. Servizio lungo di diritto. Colpi a fondo campo: clear e drop.

3° MODULO  VENERDI 13 NOVEMBRE
· Introduzione ai colpi: spostamenti sul campo, gioco di gambe. Colpi a fondo campo: smash  e  rovescio alto. Colpi a metà campo: drive,  colpi laterali.

· Teoria: regole di gioco, arbitraggio e punteggio. Metodologia di coinvolgimento di una intera classe. La correzione degli errori. Giochi e partite con applicazione di quanto appreso.

Sede del Corso: Palestra “Don Orione”  Via Granella 22,  27058 Voghera

Orari: dalle ore 14.30 alle ore 18.30 di ogni modulo

La FIBa riconosce ai partecipanti al Corso la qualifica di  ISTRUTTORE GIOVANILE

CORSO  DI FORMAZIONE AGGIORNAMENTO PER INSEGNANTI DI SCUOLA DI

 ISTRUZIONE PRIMARIA

“IL GIOCO DEL BADMINTON NELLA SCUOLA”

            16 -18 -20  NOVEMBRE 2009

DOCENTE DEL CORSO:  Prof. ALDO LAZZARI

Allenatore C

PROGRAMMA DEL CORSO

1° MODULO   Lunedi 16 NOVEMBRE

· Presentazione del Corso

· Video didattici

· Analisi motoria

· Esercizi propedeutici

· Introduzione al Badminton: familiarizzazione con il volano, la presa della racchetta, impugnatura di diritto e di rovescio, esercizi di sensibilizzazione alla racchetta e al volano, giochi vari.

2° MODULO  Mercoledi 18 NOVEMBRE
· Introduzione al gioco: le quattro fasi del colpo, la posizione di base e il pusch-step, servizio di rovescio, colpi a rete sottomano: net drop e lob, il passo affondo. Gli spostamenti avanti su diritto e rovescio. Colpi a metà campo. Servizio lungo di diritto. Colpi a fondo campo: clear e drop.

3° MODULO  VENERDI 20 NOVEMBRE
· Introduzione ai colpi: spostamenti sul campo, gioco di gambe. Colpi a fondo campo: smash  e  rovescio alto. Colpi a metà campo: drive,  colpi laterali.

· Teoria: regole di gioco, arbitraggio e punteggio. Metodologia di coinvolgimento di una intera classe. La correzione degli errori. Giochi e partite con applicazione di quanto appreso.

Sede del Corso: Palestra “Don Orione”  Via Granella 22,  27058 Voghera

Orari: dalle ore 14.30 alle ore 18.30 di ogni modulo

La FIBa riconosce ai partecipanti al Corso la qualifica di  ISTRUTTORE GIOVANILE

Richiesta di partecipazione al Corso di Formazione

“ IL GIOCO DEL BADMINTON NELLA SCUOLA “

Il sottoscritto (cognome e nome) …………………..………………………………………... 

nato/a  il …………………

a …………………………….. prov ………...… residente a ………………………………..

in Via …………………………………..… n° ….. telefono ………………… e-mail 

………………………….………

Insegnante presso la scuola/istituto…………………………………………………………

CHIEDE

di essere ammesso a partecipare al corso di formazione “Il Gioco del Badminton nella Scuola” che avrà luogo a Voghera presso il Centro Sportivo Don Orione-Strada Granella, 22 – Voghera nel mese di novembre 2009, per un numero complessivo di 12 ore

Luogo e data …………………………….                      Firma ………………………………….

FIRMA  DI  AUTORIZZAZIONE  DEL  DIRIGENTE  SCOLASTICO

…………………………………………………………………………

Si prega di scrivere a macchina od in stampatello
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