
SEMINARIO
“Lo  Sport  del Tennis nella scuola : dal MiniTennis all’attività  sportiva" 
Il seminario, della durata di 6 ore, prevede l’apprendimento delle metodologie di insegnamento della tecnica di base del Tennis  e un approccio pratico al gioco sul campo.
PROGRAMMA DEL CORSO: 
1° INCONTRO:    lunedì  19   settembre 2011  ore  15.00 – 17.00
· Località: Pavia – Sede Tennis Club Pavia;  Via San Lanfranco, 2
· Programma

· presentazione del corso
· Progetto “ Il Tennis a Scuola”;

· presentazione dei materiali 

· il campo di gioco
· l’importanza del MiniTennis;
· strutturazione di una lezione sul campo

· prove pratiche con attrezzi adattati
2° INCONTRO:    martedì  20  settembre 2011  ore  15.00 – 17.00
· Località: Pavia – Sede Tennis Club Pavia;  Via San Lanfranco, 2
· Programma

· Didattica dei colpi fondamentali, tecniche elementari ( diritto, rovescio,servizio e volée )
· Prove di gioco ed esercitazioni sul campo;
· Lavoro a stazioni

3° INCONTRO:   mercoledì  21  settembre 2011   ore  15.00 – 17.00
· Località: Pavia – Sede Tennis Club Pavia;  Via San Lanfranco, 2
· Programma

· Tattica di gioco dal campo ridotto (minitennis) al campo regolare
· Prove di gioco ed esercitazioni sul campo
Cosa serve:

· Attrezzatura sportiva ( OBBLIGATORIE le scarpe da Tennis )

