
SEMINARIO
“Lo  Sport  della  Canoa e Kayak : dal  gioco  in  ambiente  naturale  all’attività  sportiva" 
Il seminario, della durata di 10  ore prevede l’apprendimento di tecnica di base del kayak e la tecnica di discesa su fiumi di 1° e 2° grado

LE  ATTREZZATURE  TECNICHE  ( KAYAK, PAGAIE, GIUBBETTI  SALVAGENTE, MATERIALE  DIDATTICO )  SARANNO  FORNITE  DALL’ORGANIZZAZIONE.

PROGRAMMA DEL CORSO: 

1° INCONTRO:  Apprendimento della tecnica di base – martedì 6 settembre 2011  ore  14,30
· Località: Pavia – Sede Nautica CUS Pavia;  presso il Ponte della Ferrovia sul Ticino
· durata: 3 ore

· Programma

· presentazione del corso

· presentazione dei materiali 

· nozioni di sicurezza e tecniche di salvamento e autosalvamento;

· pagaiata propulsiva e pagaiata circolare;

· appoggio basso;

2° INCONTRO:  Discesa da Bereguardo a Pavia – mercoledì 7 settembre 2011  ore  14,30
· Località: - ritrovo - Sede Nautica CUS Pavia;  presso il Ponte della Ferrovia sul Ticino
· Durata ore 3

· Programma: 

· traghetto, entrata in corrente e entrata in morta;

· navigazione su un fiume di 1° grado;
3° INCONTRO:  Discesa da Abbiategrasso a Bereguardo – venerdì 9 settembre 2011   ore  14,00
· Località: - ritrovo - Sede Nautica CUS Pavia; presso il Ponte della Ferrovia sul Ticino 
· Durata ore 4

· Programma: 

· navigazione su un fiume di 2° grado

Cosa serve:

· Tenuta ginnica

· Scarpe in neoprene, plastica o sandali di gomma

E’ obbligatorio saper nuotare


